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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
< 1. stupen, 1. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura s
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Komunikacni a slohova vychova

rozumi pokynim primérené sloZitosti Praktické naslouchani OSV — Rozvoj

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

schopnosti a poznavani

Jazykova vychova

rozeznava samohlasky a souhlasky

tvofi slabiky

Zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek, vytleskavani slabik

Literarni vychova

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pFi poslechu pohadek a kratkych pfibéha udriuje
pozornost

Zazitkové cteni a naslouchani

Poslech literarnich textud

OSV - Komunikace
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Zakladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
" . " = .- . 1. stupen, 2. rocnik
Vyucovaci predmeét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Komunikacni a slohova vychova
Cte s porozuménim jednoduché texty OSV — Rozvoj

rozumi pokyniim primérené sloZitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné
dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Praktické naslouchani

Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

schopnosti a poznavani

Jazykova vychova

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlasky

tvofi slabiky

Zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo,
intonace, pfizvuk)
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pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské
basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udriuje
pozornost

Zazitkové cteni a naslouchani

Poslech literarnich text(

Tvorivé ¢innosti s literdarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

Zakladni 8kola Nepomuk, okr. Plzeni-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

0SV - Komunikace

Cte s porozuménim jednoduché texty
rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

Cteni — praktické, vécné ¢teni.

Vécné naslouchani

Zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)

OSV — Sebepoznavani a
sebepojeti
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zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky
pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich
uplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

Zakladni hygienické navyky

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
” T ” 2 .. " 1. stupen, 3. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Jazykova vychova

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlasky

zvukova stranka jazyka — sluchové
rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin,
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modulace souvislé feci (tempo,

intonace, pfizvuk)
tvofi slabiky
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

Literarni vychova

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské | Zazitkové cteni a naslouchani OSV — Mezilidské vztahy
basné
reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci Poslech literarnich textd
- p¥i poslechu pohadek a kratkych pfibéha udriuje Tvorivé ¢innosti s literarnim textem —
pozornost prednes vhodnych literarnich texta,

volnd reprodukce precteného nebo

slySeného textu, dramatizace, vlastni

vytvarny doprovod
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

< . < S . 1. stupen, 4. rocnik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Komunikacni a slohova vychova

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfribéh podle Cteni — praktické, vécné, prozitkové OSV - Rozvoj
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych schopnosti a poznavani
situacich
v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, Mluveny projev — zasady dorozumivani
pauzy a tempo reci (komunikaéni normy, zdkladni mluvené

zanry podle komunikacni situace
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Zakladni $kola Nepomuk, okr. Plzefi-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

Technika psani, zakladni hygienické
navyky

Jazykova vychova

dodrzuje poradek slov ve vété a urci druhy vét podle
postoje mluvciho

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-
té-né-bé-pé-vé-mé

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
” T ” 2 .. " 1. stupen, 4. ro¢nik
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Literarni vychova

dramatizuje jednoduchy piibéh

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

Zazitkové Cteni a naslouchani

Poslech literarnich textud
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd,

OSV — Reseni problémd
a rozhodovaci
dovednosti
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rozliSuje pohadkové prostredi od realného

volnd reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét:

Cesky jazyk a literatura

1. stupen, 5. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Komunikacni a slohova vychova
vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pribéh podle OSV — Rozvoj

prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych

situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

Mluveny projev — zasady dorozumivani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, (komunikacni normy, zakladni mluvené

pauzy a tempo Feci

popisSe jednoduché predmeéty, €¢innosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a piehledné jednoducha sdéleni

piSe Citelné a Gpravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada htilkové pismo, tvofi otazky a odpovida na né

zanry podle komunikacni situace

Opis psaciho pisma, prepis tisténého
textu

schopnosti a poznavani
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pozna podstatna jména a slovesa Podstatna jména a slovesa

postoje mluvéiho postoje mluvciho
rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada

pravopis mékkych a tvrdych slabik Tvrdé, mékké a obojetné souhlasky

uréuje samohlasky a souhlasky Samohlasky, souhlasky
sefadi slova podle abecedy Abeceda
spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé- Skupiny dé-t&-né-b&-p&-vé-mé

té-né-bé-pé-vé-mé

o . . _ - B Spravna vyslovnost
spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

dramatizuje jednoduchy pfibéh Zazitkové cteni a naslouchani OSV — Rozvoj
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vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
rozliSuje prozu a verse
rozliSuje pohadkové prostredi od realného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Poslech literarnich textd

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem —

prednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce precteného nebo

slySeného textu, dramatizace, vlastni

vytvarny doprovod

Préza a poezie

Pohadky

Tiché Cteni s porozumeénim

Orientace v textu

schopnosti a poznavani

Vzdélavaci oblast: Cizi jazyk

1. stupen, 1. — 3. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk o
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Recové dovednosti

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka Zvukova podoba jazyka VNEGS — Jsme

Evropané

Zakladni slovni zasoba probiranych
tematickych okruhd
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Vzdélavaci oblast: Cizi jazyk
" . " . 1. stupen, 4. - 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
OCEKAVANE VYSTUPY ucéivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci
tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

Reakce na pokyny

Tematické okruhy: domov, rodina,
Skola, volny cas, lidské télo, jidlo,
oblékani, dopravni prostfedky,
kalendafni rok, zvifata, pocasi

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

Miluveni

pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

vyjad¥i souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché
otazky (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Pozdravy, podékovani

Vlastni jméno a vék

Jednoduché otazky, kratké odpovédi

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

Cteni s porozuménim

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

Napodoba ¢teni kratkych textd
s obrdzky (podle vzoru)

MkV — Kulturni
diference,
Multikulturalita

Psani

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

OdliSnost grafické a mluvené formy
jazyka
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
" . " . VT 1. stupen, 1. - 3. rocnik
Vyucovaci predmeét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:
Cislo a pocetni operace
porovnava mnoistvi a vytvari soubory prvka podle Porovnavani a vytvareni soubord prvki | OSV — Osobnostni
danych kritérii v oboru do 20 v oboru do 20 rozvoj — Rozvoj

Cte, piSe a pouziva cislice v oboru do 20 N
P P Cislice v oboru do 20

numerace do 100
Numerace do 100
zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
Scitani a odcitani, porovnavani v oboru
sCita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20 do 20 s vyuZitim nazoru

fesi jednoduché slovni ulohy na scitani a odc¢itani
v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20

Jednoduché slovni Ulohy v oboru do 20

Rozklad &isla v oboru do 20

schopnosti a poznavani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim | Zavislosti a jejich vlastnosti
pomticek
Jednoduché tabulky, schémata,
dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpiedu, vzadu
uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

posloupnosti

Orientace v prostoru

OSV — Komunikace
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Geometrie v roviné a v prostoru

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

rozezni pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

pouziva pravitko

Zakladni geometrické tvary

Pfimka a Usecka

Praktické pozivani pravitka jako
pomucky pfi rysovani

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
- . - . ST 1. stupen, 4. - 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Cislo a pocetni operace

7 vz

Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ciselné
ose
numerace do 1000

sCita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla
zvladne s nazorem fady nasobk Cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100

Cisla v oboru do 100, ¢iselna osa,
orientace na Ciselné ose, porovnavani
¢isel v oboru do 100, numerace do 1000
Pamétné a pisemné scitani a odcitani
dvoucifernych Cisel

Nasobky 2 az 10 v oboru do 100,
nasobeni a déleni s ndzorem

Zaokrouhlovani na desitky a stovky

Priklady nasobeni a déleni v oboru do
100

OSV — Moralni rozvoj —
Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

OSV - Socialni rozvoj —
Mezilidské vztahy
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zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy Jednoduché slovni tlohy

rozeznd suda a licha cisla
Suda, licha cisla
pouziva kalkulator
Praktické vyuzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy) Zavislosti a jejich vlastnosti
podle navodu

Diagramy, grafy, tabulky
orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

. , L . . e Cas, jednotky €asu, ¢as v béZnych
urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky _ J ] ¥ y
¢asu v béznych situacich situacich
provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti | Jednotky délky, hmotnosti a ¢asu,

a casu jednoduché prevody

.. L L . . . . | Manipulace a potitani s penézi
uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v rovuné a v prostoru

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Gtvary Zakladni rovinné Utvary
méfi a porovnava délku usecky MéFeni a porovnavani Useéek

vypocita obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho

Obvod mnohouhelniku
stran

sestroji rovnobé&zky a kolmice Rovnobézky a kolmice

urci osu soumérnosti prekladanim papiru Osa soumérnosti
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pozna zakladni télesa

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy

Resi jednoduché praktické slovni tGlohy, jejichz Feseni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové rady,
magické ctverce, prostorova
predstavivost

OSV - Kreativita

1. stupen, 4. - 5. rocnik

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo
Zak:

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Data, informace a modelovani

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi
na otdazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat

popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Data, informace, jednoduchy dotaznik

Vyuzivani obrazovych modeld, které
vychdzeji z opakované zkusenosti

Algoritmizace a programovani

sestavuje symbolické zapisy postupt

popisSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho
zajmu a potreb, navrhne a popise podle predlohy
jednotlivé kroky jeho feSeni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
znamych postupi

Regeni problému krokovanim

Postup podle vzord, opakovani znamych
postupl

Informacni systémy

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé
prvky

Systémy z prirody, skoly a blizkého okoli
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pro vymezeny problém, ktery opakované resil,
zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

Prace se strukturovanymi daty, tabulka,
seznam

Digitalni technologie

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného
typu

popisSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi

Prace s aplikacemi, spousténi, pfepinani
a ovladani

Pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim, uzivatelsky ucet, heslo

OSV - Psychohygiena

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

1. stupen, 1. — 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

Misto, kde zijeme

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

popise a zvladne cestu do skoly

Domov — prostiedi, orientace

Skola — prostiedi, orientace, bezpe¢nd
cesta do Skoly

Lidé kolem nas

rozlisuje role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich

Rodina, role ¢lend rodiny

Pravidla slusného chovani

Mezilidské vztahy

Zakladni lidska prava, prava a povinnosti

OSV — Mezilidské vztahy
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pfednostem i nedostatkiim

vewvs

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

2aka Skoly

Zaméstnani, povolani, prace

Lidé a cas

pozn3, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava rizné lidské cinnosti

Orientace v Case

Denni rezim

Soucasnost, minulost, budoucnost,
regionalni pamatky

Rozmanitost prirody

pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné
promény v prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

Rocni obdobi v pfirodé

Domaci a volné Zijici zvifata

Ovoce a zelenina, druhy, vyznam

Rostliny, zakladni rozdily, zakladni
podminky Zivota

EV — Zakladni podminky
Zivota

Clovék a jeho zdravi

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu;
popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni
drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpecdi; dodrzuje zasady bezpecného

Péce o télo, osobni hygiena, péce o
zdravi, zakladni prvni pomoc

Lidské télo a jeho casti

Bezpecné chovani, osobni bezpedi,

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silniéniho provozu

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci;
v pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zplsoby komunikace s operatory tisiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech

krizové situace

BESIP — chodec, cyklista

Ptivolani pomoci v pfipadé ohroZeni,
tisnové volani

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
S S - . 1. stupen, 4. — 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Misto, kde zijeme

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou
obec (mésto) do prislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové
strany

fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

Obec, mistni krajina, kraj

Mapa CR, svétové strany, smérovd

rizice

Pohyb a pobyt v pfirodé s ohledem na
vlastni bezpeci

Ceska republika — souéast Evropy

M{j region — orientacni body,

VMEG — Objevujeme
Evropu a svét
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sdéli poznatky a zazZitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

pamétihodnosti, zajimavosti
Cestovani

CR — nase vlast, statni symboly

VDO — Obcan a stat

Lidé kolem nas

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci
(mésté)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych

uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka
Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi
moznostmi, uvede pfiklady rizik pljcovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede
pfiklady zakladnich pfijmG a vydaja

Souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace

Chovani lidi, pravidla slusného chovani,
rizikové chovani

Lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti Skolaka

Zivot a finance, funkce penéz,
smysluplné vyuZiti penéz, rozpocet

OSV — Mezilidské vztahy

OSV - Komunikace

Lidé a cas

rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté,
promény zplsobu Zivota

Regionalni pamatky, baje, myty, povésti
naseho kraje, nasi predci, domov, vlast,
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vevs

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni
pamatky v okoli svého bydlisté

rodny kraj

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
- — - - - 1. stupen, 4. - 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Rozmanitost prirody

na jednotlivych pfikladech poznava propojenost zZivé a
nezivé prirody

popise stfidani rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje pfizpusobeni organismi prostredi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi

popisuje vliv €¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostredi pomahaji a které

ho poskozuiji

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Rovnovaha v pfirodé

Rocni obdobi a zmény v pfirodé

Zakladni spolecenstva, vztahy mezi
organismy, znaky Zivota, Zivotni
podminky

Vyznam pfirody pro Zivot ¢lovéka,

ochrana zZivotniho prostredi, ohleduplné
chovani k pfirodé

Latky a jejich vlastnosti

EV — Ekosystémy
EV — Zakladni podminky

Zivota

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi

Clovék a jeho zdravi
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uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
uplatiiuje téelné zptisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hristi

odmita navykové latky

osetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti
lékaFskou pomoc

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

Etapy lidského Zivota, vyvoj jedince,
zmény

Osobni bezpedi, krizové situace,
mimoradné udalosti, zasady
bezpecného chovani

BESIP — chodec, cyklista

Navykové latky, zavislosti a zdravi

Prvni pomoc, odborna pomaoc, tisfové
linky, 1ZS

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. stupen, 1. - 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:

ucéivo

PRUREZOVA TEMATA

POZNAMKY

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Vokalni ¢innosti, pévecky projev

Hlasova hygiena, pévecky a mluvni
projev, rytmizace

Hudebné pohybové ¢innosti, pohybovy

OSV — Kreativita




wvrs 7

rozlisi silu zvuku
pozorné vnima jednoduché skladby

zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim
schopnostem

propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu rdznych skladeb
spravné hospodafti s dechem p¥i interpretaci pisni -
frazovani

doprovod znéjici hudby

Poslechové cinnosti, sila ton(, rytmus,
melodie

Vokalni ¢innosti, pévecky a mluvni

projev, hlasova hygiena, frazovani

Hudebné pohybové Cinnosti, orientace
v prostoru, tanecni hry se zpévem

Instrumentalni ¢innosti, rytmizace,
rytmicky doprovod

Poslechové cinnosti, kvality tond, hudba
vokalni a instrumentalni, hudebni
vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,

zmény v hudebnim proudu

OSV — Kreativita

MkV — Multikulturalita
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zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

Rozvijeni smyslové citlivosti — linie,
tvary, barvy

Uplatfiovani subjektivity — vyjadreni
emoci, pocitl, nalad, predstav, osobnich

OSV — Kreativita

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi zkusenosti
tvuréich éinnostech, je schopen vysledky své éinnosti
sdélit svym spoluzakiim
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
1. stupen, 4. — 5. rocnik
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova pen,
OCEKAVANE VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svuj tvaréi zamér

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
- velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech

z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemdti, vlastnich prozitki, zkusenosti a
fantazie

vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani
tvurdi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

Rozvijeni smyslové citlivosti — linie,
tvary, objemy, barevné kvality,
usporadani objektd

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni

Uplatiovani subjektivity

Ovérovani komunikacénich ucinkd,

osobni postoj v komunikaci, vlastni

OSV — Kreativita

OSV - Sebepoznani a
sebepojeti




zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individualnich pfedpokladi

chdape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefuje
pohyb do denniho rezimu

interpretace, porovnavani odlisSnych
interpretaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi, vyznam

pohybu pro zdravi, zdravotné zamérené
¢innosti (spravné drzeni téla, prlipravna
cvic¢eni, relaxace), bezpecnost, hygiena

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych
dovednosti, pohybové hry, zaklady
sportovnich her, turistika, pobyt

v pfirodé, plavani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni,
komunikace v TV, organizace pfi TV,
pravidla her

Cinnosti ovliviiujici zdravi, ptiprava

organismu pred pohybovou cinnosti,

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace
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zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

uplatiuje hygienické a bezpec¢nostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuzZivat cviky na odstranéni Ginavy

zdravotné zamérené Cinnosti, hygiena
pfi TV, bezpecnost

Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych
dovednosti, pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondiéni formy
cviceni, zaklady atletiky a sportovnich
her, turistika a pobyt v pfirodé

Cinnosti podporujici pohybové uéeni,
komunikace v TV, organizace pfi TV,
zasady jednani a chovani (fair play),
pravidla her, zavodu, soutézi

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace

1. stupen, 1. - 3. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Prace s drobnym materidlem
zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci Vlastnosti materialu, pracovni pomucky | OSV — Rozvoj

s jednoduchymi materialy a pomuickami; vytvaFi
jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich material

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

a nastroje, jednoduché pracovni
operace a postupy, lidové zvyky

schopnosti poznavani
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Konstrukcni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti a €¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Prace se stavebnicemi — plosné,
prostorové, konstrukéni, prace
s navodem, predlohou

Péstitelské prace

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nendrocné rostliny

Pozorovani pfirody v jednotlivych
rocnich obdobich

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péce o pokojové rostliny

Priprava pokrmi

upravi stal pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

OSV - Komunikace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace

1. stupen, 4. — 5. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY ucivo PRUREZOVA TEMATA | POZNAMKY
Zak:

Prace s drobnym materidlem
vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky | Vlastnosti materidlu (pfirodniny, OSV — Rozvoj

z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem
vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini

modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, félie)

Pracovni pomucky a nastroje — funkce a

vyuziti

schopnosti poznavani
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vzhledem k pouZitému materidlu

udrZuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prdace

Lidové zvyky, tradice, femesla

7 Ve

Konstrukéni ¢innosti

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontai

pracuje podle slovniho navodu, prediohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném urazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

Stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni)

Prace s ndvodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelské pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomticky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi tUrazu na zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahradé, péstovani pokojovych
rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Pfiprava pokrmu
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uvede zakladni vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné OSV — Komunikace
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm Vybér, nakup potravin

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského

f e o . Jednoducha uprava stolu, pravidla
chovani pfi stolovani

spravného stolovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni Zasady spravné vyzivy
pomoc i pfi trazu v kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy




